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                                                                                                             Ai Docenti Coordinatori  
classi quarte e quinte  

 agli alunni maggiorenni delle classi quarte e quinte   
e, per loro tramite, alle famiglie   

Sede Marconi 
 Sito Web 

 
OGGETTO: TERZA GIORNATA DONAZIONE “AVIS”  

Mercoledì 09 aprile 2025, sarà presente, presso la sede Marconi del nostro Istituto, l’autoemoteca dell’AVIS 

per favorire la donazione del sangue.  

Per poter effettuare la donazione occorre essere maggiorenni, godere di buona salute (che sarà comunque 

valutata dal medico che presiede le operazioni di donazione) e rispettare le seguenti regole:  

• non fare uso di droghe; 

• non assumere antibiotici; 

• non avere eseguito tatuaggi o piercing negli ultimi quattro mesi; 

• non consumare latte e/o latticini fin dalla sera precedente la donazione. 

Gli alunni interessati verranno indicati dai coordinatori di classe al prof. Luigi Di Dio, referente per l’iniziativa, 

che curerà le fasi organizzative.  

L'attività si svolgerà secondo le seguenti modalità:  

• Gli alunni che dichiarano la propria disponibilità entreranno regolarmente in classe per registrare la 

presenza;  

• Dopo le 8,00 si recheranno presso l’autoemoteca per i controlli preliminari da parte del personale 

sanitario che effettuerà la raccolta; 

• Gli idonei faranno la donazione e saranno esonerati dall’attività didattica; 

• I non idonei alla donazione rientreranno in classe. 

Si ricorda che non è opportuno che i donatori si rechino completamente a digiuno, ma possono assumere 

una colazione leggera (caffè, thè, succhi di frutta, biscotti secchi, fette biscottate o pane con marmellata, 

frutta fresca, miele), preferibilmente evitando latte e derivati e cibi grassi.  

Gli alunni, il giorno della donazione, dovranno presentarsi con un documento di riconoscimento e tessera 

sanitaria da esibire agli operatori AVIS e con l’autorizzazione firmata dai genitori da consegnare al docente 

referente. 

Reggio Calabria, lì 02/04/2025        
  

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                              Dott. Francesco Praticò 

Firma autografa omessa ai sensi                                                                                                                                           
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 




