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 Ai COORDINATORI,  

ai DOCENTI e agli ALUNNI MAGGIORENNI 

alle FAMIGLIE 

DSGA 

SITO WEB e R.E. 

 

OGGETTO: GIORNATA DONAZIONE “AVIS” 

 

Si comunica che il 18 dicembre p.v. si terrà la giornata di donazione AVIS, iniziativa rivolta a tutti gli 

studenti maggiorenni del nostro Istituto. Le attività si svolgeranno presso la sede AVIS di Reggio Calabria, in 

Corso Garibaldi 585. 

Gli alunni interessati saranno segnalati dai Coordinatori di classe al prof. Luigi Di Dio, referente dell’iniziativa, 

che curerà l’organizzazione. 

Gli studenti partecipanti raggiungeranno direttamente la sede AVIS alle ore 8:00, dove verranno accolti dal 

docente referente. Al termine della donazione, gli stessi potranno fare rientro autonomamente presso le 

proprie abitazioni. 

I docenti della prima ora registreranno sul registro elettronico gli alunni coinvolti come “fuori sede”. 

Per poter donare il sangue è necessario essere maggiorenni e in buone condizioni di salute, che saranno 

comunque verificate dal medico presente. È inoltre richiesto di: 

 avere un peso corporeo superiore ai 50 kg: 

 non aver assunto cortisonici per un periodo superiore a cinque giorni; 

 non aver effettuato tatuaggi o piercing negli ultimi quattro mesi; 

 non fare uso di droghe; 

 evitare latte e latticini dalla sera precedente.  

 

Si consiglia, inoltre, di non presentarsi completamente a digiuno: è possibile consumare una colazione 

leggera, come caffè, tè, succhi di frutta, biscotti secchi, fette biscottate o pane con marmellata, frutta fresca 

o miele, evitando latte, derivati e cibi grassi. 

Il giorno della donazione gli studenti dovranno essere muniti di documento di riconoscimento, tessera 

sanitaria e dell’autorizzazione firmata dai genitori, da consegnare al docente referente.  

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 
Dott. Francesco Praticò 

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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