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OGGETTO: Avvio del progetto “O.P.E.D. – Osservatorio Permanente per l’Empatia Digitale”. 

Si comunica l’avvio del progetto “O.P.E.D. – Osservatorio Permanente per l’Empatia Digitale”, 

approvato dalla Città Metropolitana di Reggio Calabria e realizzato in collaborazione con l’Associazione 

Avalon O.D.V., finalizzato alla prevenzione e al contrasto dei fenomeni del bullismo e del cyberbullismo e alla 

promozione dell’empatia e di comportamenti consapevoli e responsabili nell’ambiente digitale. 

Il progetto si articolerà in tre fasi: 

1. Laboratori attivi 

Saranno realizzati percorsi laboratoriali condotti in sinergia da una psicologa e da un legale, appositamente 

progettati per approfondire le tematiche del bullismo e del cyberbullismo, promuovere la consapevolezza 

dei rischi connessi a tali fenomeni e favorire lo sviluppo dell’empatia e del rispetto reciproco. 

Ai laboratori parteciperanno le classi IAM, V ESU, IV BES e V BES. Gli incontri si svolgeranno nelle giornate del 

12, 19 e 20 novembre, secondo la seguente articolazione oraria: 

 dalle ore 10.00 alle ore 11.30: classi IAM e V ESU; 

 dalle ore 11.30 alle ore 13.00: classi IV BES e V BES. 

 
2. Contest ed elaborato finale 

Al termine delle attività formative, ciascuna classe sarà coinvolta nella realizzazione di un video a carattere 

formativo e di sensibilizzazione sui temi affrontati, che parteciperà a un contest dedicato. I video saranno 

pubblicati sulle pagine Facebook dell’Istituto e dell’Associazione Avalon O.D.V. e il filmato che otterrà il 

maggior numero di votazioni sarà proclamato vincitore. 

 
3. Mappatura e monitoraggio 

Al fine di realizzare una rilevazione quanto più possibile efficace e rappresentativa del fenomeno nel contesto 

scolastico, sarà somministrato a tutti gli studenti un apposito questionario, nel rispetto della normativa 

vigente in materia di protezione dei dati personali. 

L’iniziativa intende promuovere una maggiore consapevolezza rispetto alle dinamiche relazionali e 

comunicative che caratterizzano anche gli ambienti digitali, favorendo la partecipazione attiva degli studenti 

e la diffusione di una cultura fondata sull’empatia, sul rispetto e sulla responsabilità. 
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